Avec des acras,
ca va (ben)
mieux aller ;)

Plus de 660 acras
vendus
sur

BouffeTIME!

bouchées artisanales

Bienvenue a la cantine solidaire!
Par solidarité, je cuisine pour
famille, amis, personnes agées et
voisins. Et avec votre aide, je
redonne au suivant :)

Pour chaque tranche de 20 $ des
ventes cumulées, je remets 1 $ a la
fondation Véro & Louis.

2. Lorsque vos propres achats cumulés
atteignent 100 $, je verse un autre 5$ a
cette méme fondation ou celle de votre
choix (organisme santé, culturel,
social).

MENU SOLIDAIRE
S/D 6 juillet

SVP, commandez avant mercredi matin
le 1er juillet. Pour les bouchées, c’est
généralement plus souple. Dans tous les
cas, Vvérifiez auprés de moi.

Livraison le dimanche ou en début de
semaine suivante.

Riz au cari

De belles crevettes et des poivrons
multicolores sautés dans un riz
délicieusement parfumé au cari + 1
samosa.

Nouilles a la Singapour, fagon
Sling

Des vermicelles de riz sautés avec poulet,
crevettes, porc, oeuf, garnis de morceaux
d'oranges, d'ananas et de lime.

La lasagnette aux courgettes
bbq, sauce saucisse italienne
Une savoureuse lasagne a la sauce aux
saucisses italiennes douces, avec
courgettes BBQ. Et du fromage, bien sar!

Pas le temps ni le goQt de cuisiner? Hop!
On opte pour le Festin des Quatre. Un
repas complet pour 4 personnes
comprenant : 10 acras, 4 repas, 4
biscuits.

Pierogis jambon a la stout, sauce
Mornay (6)

Vous n'aimez pas les pierogis? C'est
parce que vous n'avez jamais godter aux
miens. Servis avec une trempette de
betteraves.

Feuilleté des 1001 Nuits (6)
Mélange de mouhamara (purée de
poivrons et noix de grenoble), hummus et
courge butternut, précieusement déposé
dans un écrin de pate phyllo. Servi avec
une sauce tahini parfumée a I'eau de fleur
d'oranger.

Samosas (6)

La simplicité méme. Des patates douces,
des petits pois, et des épices exotiques
aux arOmes suaves et envo(tants. Servi
avec un petit chutney de menthe.



Sous-vide. Mariné ou précuit, selon I'item.

Cuit sur le grill si désiré.

Shish Taouk au cube (3)
De beaux cubes de poulet grillé, épicés
fagon shish taouk. Avec tahini au citron.

Brochettes du Génial Tao (3)
Le Général Tao passe de la baguette a la
brochette, sans son estafette!

Saumon Teriyaki (3)
Des généreux morceaux de saumon,
marinés dans une sauce teriyaki.

Pain déjeuner fraise-rhubarbe

(1/72)
Farines mixtes, petite sauce sucrée on ze
side.

Galettes d'avoine a la mélasse

verte (4)
Se faire du bien tout en trippant solide,
c'est possible !

Livraison

Notez bien. La cantine n’est pas un
restaurant qui livre sur I’heure. Il s’agit
d’une option solidaire pour commander a
I’avance de bons petits plats maison (ce
que vous commandez, ce sont mes
propres soupers!).

Salubrité Covid-19

J’ai mon dipléme de salubrité de
gestionnaire de restaurant, de I'expérience
en restauration. Je redouble de prudence
en cette période de pandémie. Plats
emballés sous vide ou contenants
hermétiques. Livraison sans contact.

Paiement
Pas d’argent comptant. Virement Interac
ou paypal.me/bouffetime seulement.

Livraison et pourboire
A votre discrétion <3

Commandes

SVP, passez par
commandes@bouffetime.com en
indiquant votre nom, adresse, téléphone et
mention allergies. Je vous confirmerai
commande et colt avant de procéder.

P.S.

Chaque commande vient accompagnée
d’une petite surprise de la belle Carole!

VOTRE POPOTEUR SOLIDAIRE

Normand Miron
845-47e avenue
Lachine, QC
(514) 465.8870

facebook.com/pizza4all

—> LE FRIGO BLEU <—

La fringale vous pogne durant la
semaine? Allez fouiner dans le frigo
bleu de la cantine solidaire. Vous y

trouverez peut-étre la petite
douceur qui saura vous faire
patienter jusqu'au prochain menu ;)

BouffeTIME!



