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Bienvenue à la cantine solidaire ! 
Par solidarité, je cuisine pour 
famille, amis, personnes âgées et 
voisins. Et avec votre aide, je 
redonne au suivant :) 


1. Pour chaque tranche de 20 $ des 
ventes cumulées, je remets 1 $ à la 
fondation Véro & Louis.  


2. Lorsque vos propres achats cumulés 
atteignent 100 $, je verse un autre 5 $ à 
cette même fondation ou celle de votre 
choix (organisme santé, culturel, 
social).  


MENU SOLIDAIRE  
YÉ C’EST L’ÉTÉ <3 !!! 
Ne ratez pas votre tour. Commandez 
avant le mercredi 24 juin 21 h. Livraison 
le dimanche ou le lundi suivant, selon le nb 
de commandes et votre localisation. 


REPAS                 9 $ (2+ 8 $)    
 
Viet Vite Faite 
Poulet grillé à la citronnelle, vermicelles de 
riz, salade de carottes et sésame, rouleau 
froid du printemps de l’été aux crevettes, 
avocat et menthe. Sauce nuoc mam. 
 
Pâté au Saumon, Croûte de Riz 
Saumon, œuf, fromage, aneth. Légumes 
verts on ze side. 
 
Le Sage Bouddha  
Pad Thaï de tofu grillé au sésame et noix. 
Viande qu’il est bon ! Oups… y est bon en 
végane.  
 
SOUPE DU MOMENT          
10 $ 
(pot masson 1 Li, dépôt 1 $ inclus) 
 
Le « Ga, C’pas Chaud 
Une gaspacho traditionnelle, mais 
agrémentée de jus de palourdes. Livrée 
avec des glaçons de saveurs ! 


SALADE DU MOMENT    10 $ 
 
La Crouche Crouche 
Croquez dans l’été ! Une rafraichissante 
salade composée de légumes croustillants 
et légumineuses, garnie de feta.  
 


 
LE FESTIN DES 4            60 $ 
  
Pas le temps ni le goût de cuisiner ? Hop ! 
On opte pour le Festin des Quatre. Un 
repas complet pour 4 personnes 
comprenant : 10 acras, 4 repas identiques 
(voir la section repas), 1 soupe du moment, 
1 salade du moment, 4 biscuits. Une 
économie de 12 $  
 
FESTIN COMBO : Ajoutez 5 $ et 
choisissez les repas que vous voulez. Idéal 
quand on n’a pas tous envie de la même 
chose pour souper ;) 
 
BOUCHÉES FESTIVES 15 $                                                               
 
Acras de morue (10)        
Boulettes de morue frites + 2 oz de sauce 
de notre sauce à la mangue jerk maison. 
 
Spring Summer Rollz Froids (4)        
Crevettes, avocat, vermicelles de riz, 
carotte râpée, basilic. Servis avec 2 oz. de 
nuoc mam sucrée.  







UN AMOUR DE BBQ !     20 $ 
Sous-vide. Mariné ou précuit, selon l'item. 
Cuit sur le grill si désiré. 
 
Satay de poulet (4) 
De belles brochettes de poulet parfumées 
au cari, servi avec une sauce aux 
arachides Épicée ou Zen, selon votre goût. 
 
Yakitori de bœuf (4) 
Des tendres lanières de bœuf, 
assaisonnées avec amour de nipponeries 
goûteuses. Avec sauce Ponzu. 
 
Brochettes du pêcheur (4) 
Petit, je voulais toujours l’assiette du 
pêcheur. Je vous propose ici sa version 
brochette : pétoncles, crevettes et acras 
de morue ! Avec mayo raifort et limette. 
 
LES DOUCES CAROLERIES   
Laissez-vous séduire par les douceurs 
sucréesde notre « tite Kawol d’amour  <3 
 
Pain déjeuner d’la St-Jean (1/2)        
(fraises du Québec)                         5 $          
 
Biscuits en noir & blanc (6) 7,50 $ 
Le succès de la semaine dernière est de 
retour. De bons biscuits cochonnement 
chocolaté de chocolats blanc et noir.  
 


Livraison 
Notez bien. La cantine n’est pas un 
restaurant qui livre sur l’heure. Il s’agit 
d’une option solidaire pour commander à 
l’avance de bons petits plats maison (ce 
que vous commandez, ce sont mes 
propres soupers !). 
 
Salubrité Covid-19 
J’ai mon diplôme de salubrité de 
gestionnaire de restaurant, de l’expérience 
en restauration. Je redouble de prudence 
en cette période de pandémie. Plats 
emballés sous vide ou contenants 
hermétiques. Livraison sans contact. 
 
Paiement 
Pas d’argent comptant. Virement Interac 
ou paypal.me/bouffetime seulement.  
 
Livraison et pourboire 
À votre discrétion <3 
 
Commandes 
SVP, passez par 
commandes@bouffetime.com en 
indiquant votre nom, adresse, téléphone et 
mention allergies. Je vous confirmerai 
commande et coût avant de procéder. 


P.S. 
Chaque commande vient accompagnée 
d’une petite surprise de la belle Carole ! 


VOTRE POPOTEUR SOLIDAIRE 


Normand Miron 
845-47e avenue 


Lachine, QC 
(514) 465.8870 


facebook.com/pizza4all 
 
 
 


—- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
- 
 


—> OFFRE SPÉCIALE <—  
 


Commandez pour 100 $+ et 
obtenez 10 acras gratisses toutes 


les dix :D 
 


- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 
 
 
 
 


 
Ça va bien se manger ! 
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